30.09.2024г.
	Наименование
приема пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр.)
  

	Завтрак
	Каша «Дружба»  на молоке
Хлеб пшеничный с сыром
Какао с молоком
	200
30\15
200

	Второй завтрак
	Яблоко
	100

	Обед
	Рассольник со сметаной
Рожки отварные
Котлета куриная
Компот
Хлеб ржаной
	250/15
170
70
200
35

	Полдник
	Оладьи со сгущенкой
Чай
	100/20
200



