27.09.2024г.
	Наименование
приема пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр.)
  

	Завтрак
	Каша геркулесовая  на молоке
Хлеб пшеничный с маслом
Какао с молоком
	200
30\15
200

	Второй завтрак
	Ф/сок
	200

	Обед
	Щи со сметаной
Пюре картофельное
Сосиска отварная
Компот
Хлеб ржаной
	250/15
170
70
200
35

	Полдник
	Йогурт
Печенье
Чай
	100
30
200



